Mama
Kakao

Dein Kakao-Ritual:

Suche dir deinen Wohlfuhlplatz und
mache es dir mit Kissen und Decken
gemutlich.

lch empfehle dir auf dem Boden zu
sitzen, um der Erde etwas naher zu sein.
Rauchere deinen Wohlfuhlplatz und dich
selbst mit weildem Salbei, bevor du mit
dem Ritual beginnst.
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Beim Rauchern kannst du dir innerlich den Satz sagen: “Es darf
jetzt alles gehen, was nicht zu mir gehort und in diesem Moment
nicht gebraucht wird."

Stelle dir Kraftgegenstande, Kerzen, eine Wasserflasche und
etwas zum Schreiben bereit. Schalte dein Handy aus und sorge
daflur, dass du nicht gestort wirst.

Entscheide, ob du dir fur das Ritual einen Fokus setzen mochtest,
welchen du als Intention in deinen Kakao gibst. Beispielsweise: ,Ich
wunsche mir heute Klarheit zum Thema Selbstwert. Ich lade den
Kakao ein, mich dabei zu unterstutzen." Du kannst den Kakao auch
bitten, dass er dir zeigen soll was gerade wichtig fur dich ist.

Setze dir bewusst vorher eine Zeit, wie lange dein Ritual gehen soll.
Manchmal dauert es ein bisschen bis der Kakao wirkt und du die
Botschaften empfangen kannst. Es ist wichtig, dass du dir erlaubst
zur Ruhe zu kommen.

Bereite dir deinen Kakao zu und fulle ihn in deine Lieblingstasse.
Beginne nun dein Ritual und geniel3e jeden einzelnen Schluck.

Um das Ritual abzuschliel3en, bedanke dich bei dir und allem, was
dir Kraft gegeben und dich unterstutzt hat und beende das Ritual
mit den Worten: ,Ich bin wieder voll und ganz in meinem Korper
und im Hier und Jetzt."

lch wunsche dir viel Freude bei deiner Kakaozeremonie!

Deine Anna



